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    Grøn forårssuppe med broccoli og rugbrødscroutoner
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    Morgenmadsmuffins
  


  
       45 min.  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    Risalamande med kirsebærsauce
  


  
       35 min.  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    Canneloni med tomat og kaperssauce
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Æbletærte med makroner
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Grove grøntsagsfritter med fiskefrikadeller 
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    Pistaciekage med kardemomme og citronsirup
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    Grillede mexicanske majskolber med avocadodressing
  


  
       30 min.  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    Sushi med lynsvitset tun
  


  
       30 min.  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Nem sushi
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    California rolls
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    Sprød salat med kylling, rosenkål, krydderurter og gomadressing
  


  
       20 min.  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Nigiri sushi
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    3 stykker smørrebrød
  


  
       2 t  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    Lakse-satayspyd med jordnøddesauce
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Sataysticks - marineret svinekød med peanut-sauce
  


  
       1 t, 30 min.  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    Pasta med kyllingeragout og svampe
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  



  
    Grillet hakkebøf med rabarber
  


  
       20 min.  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Rugbrød med kerner uden surdej
  


  
  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Spaghetti med muslinger, hvidløg og hvidvin 
  


  
       30 min.  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Nem brombærkage med marcipan
  


  
       1 t  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Wokret med hakket kød og broccoli
  


  
       25 min.  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Mørbrad i fad
  


  
       50 min.  

    



                
                
                    

  
    

      



        
    

  


    


  
    Brun sovs
  


  
       10 min.  
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